
 

糖尿病教室２０１０年３月 
糖尿病・代謝・内分泌科より糖尿病教室についてのご案内です。 

どなたでも参加していただける教室ですので、ぜひお越しください。  
                        

 ３月 １日（月） 

    １５日（月）２９日（月） 
4：00～5：00 検査からわかる糖尿病              

3:30～4:15 
素敵な足をめざして 

～糖尿病の足の病気の予防～ 
 ３月 ２日（火） 

    １６日（火）３０日（火） 
4:15～5:00 糖尿病食は健康食！            

 ３月 ３日（水） 

    １７日（水）３１日（水） 
4：00～5：00 わかっていますか？自分のお薬         

 3/4 3/18 木曜日は休講 

 ３月 ５日（金）１９日（金） 4：00～5：00 「糖尿病」って何？    

 

場所： 教育指導室（外来棟２Ｆ廊下突き当たり右側） 

 ご都合の良い曜日・時間にご参加ください。事前予約は不要です。
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国立国際医療センター 戸山病院  

糖尿病・代謝・内分泌科 TEL: 03-3202-7181（内線 2508・2568） 

平成 21 年 4 月より生活習慣病教室・糖尿病教室受講者カードをお配りしています。糖尿病教室

の講義に全て出席いただいた方には、受講修了証をお渡しします。奮ってご参加下さい。 
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